
Termin:  Donnerstag, 26. September 

Beginn:  19.30 Uhr 

Ort:    Würzburger Straße 12 (Musikinstitut), 

   Raum 2.1 (1.Stock) 

   Parkplatz: Lohgraben 

Kosten:  frei 

 

Anmeldung: erforderlich, bis Dienstag 24. September  

Kontakt:  Familienstützpunkt Marktheidenfeld 

   Antonia Reuther,  0151 / 16 13 97 58 

   familienstuetzpunkt@marktheidenfeld.de 

Bild: 27707 auf Pixabay 

Kinder lernen Regeln 

Für interessierte Eltern mit Kindern 
im Alter zwischen 1 und 3 Jahren 

 
Kinder lernen Regeln von Anfang an - auch wenn sie sich  

verbal noch nicht mitteilen können. Klare Strukturen im  

Familienalltag und eine klare authentische Haltung der  

Eltern unterstützen Kinder beim Groß werden. 

• Welche Bedingungen braucht es hierfür? 

• Wie können Eltern diese umsetzen? 

• Welche und wie viele Regeln sind sinnvoll? 

• Wie setzen Eltern sinnvoll Grenzen 

• Umgang mit Trotz 

Neben kurzen fachlichen Inputs besteht die Möglichkeit,  

direkt an Hand von Beispielen der Teilnehmer Alltags-

situationen zu besprechen und gemeinsam nach  

Möglichkeiten und Ideen für jede einzelne Familie zu 

suchen. 

Referentin: Constanze Friedl, Diplom Sozialpädagogin (FH), 
Fachkraft für körper-psychotherapeutisch orientierte Krisenbe-
gleitung in Schwangerschaft, Säuglings- und Kleinkindzeit 
Koordinierungsstelle für Familienbildung im Landkreis 
Main-Spessart 


