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Mühlen-Radweg
Flusstäler M ain-Spe SSartSchoppen-Rad-Rundweg

Radtouren
Rauf aufs Rad! Die herrliche Naturlandschaft rund um Markt-
heidenfeld lädt zu abwechslungsreichen Radtouren ein. Der 
MainRadweg führt direkt an der Mainpromenade unseres 
Städtchens entlang, doch auch neben dem Flusstal gilt es 
einiges auf zwei Rädern zu entdecken. Die Touren am Fluss, 
durch idyllische Täler, durch Wälder, Feld und Wiesen be-
zaubern durch atemberaubende Aussichten und eindrucks-
volle Landschaften. Von gemütlich bis sportlich, es gibt für 
jeden Anspruch die passende Tour.

 Mühlen-Radweg 
 29 km – locker, wenige Steigungen
Marktheidenfeld – Erlenbach – Tiefenthal – Birkenfeld – 
Karbach – Zimmern – Marktheidenfeld

sehenswert: Erlenbach: Kirche St. Burkard, Dorfmuseum, 
Weinlehrpfad; Tiefenthal: Kirche St. Ägidius; Birkenfeld: Kir-
che St. Valentin; Karbach: Kirche St. Vitus, Jüdischer Fried-
hof; Zimmern: Kirche St. Michael

 Von Mühle zu Mühle
 54 km – sportlich, anspruchsvoll
Marktheidenfeld – Lengfurt – Trennfeld – Kreuzwertheim 
– Hasloch – Karthause Grünau – Mühlental – Bischbrunn 
– Straßlücke – Steinmark – Wachengrund – Windheim –  
Hafenlohr – Marktheidenfeld

sehenswert: Lengfurt: Dreifaltigkeitssäule, Kirche St. Jako-
bus; Trennfeld: Kirche St. Georg; Kreuzwertheim: Kirche Heilig 
Kreuz, Schloss, Prassek-Scheune; Hasloch: Museum Eisen-
hammer, Kirche St. Josef; Karthause Grünau; Nickelsmühle; 
Schreckenmühle; Zwieselmühle; Schleifmühle; Bischbrunn: 
Kirche Heilige Dreifaltigkeit; Mühlen im Wachengrund; Hafenl-
ohr: Kirche St. Jakobus der Ältere

 Feld und Wald, Platte und Main 
 57 km – locker, wenige Steigungen
Marktheidenfeld – Zimmern – Erlach – Pflochsbach – Lohr 
– Mariabuchen – Steinfeld – Stadelhofen – Duttenbrunn – 
Billingshausen – Birkenfeld – Marktheidenfeld

sehenswert: Zimmern: Kirche St. Michael; Pflochsbach: Fisch-
weiher; Lohr: Spessartmuseum im Schloss, Bayersturm, Altes 
Rathaus, historische Altstadt; Wallfahrtskirche Mariabuchen; 
Steinfeld: Kirche Mariä Himmelfahrt, Kirche St. Bartholomäus; 
Stadelhofen: Kirche St. Peter und Paul; Birkenfeld: Kirche St. 
Valentin, Ölberg mit Kreuzbergkapelle und Kreuzweg

 Malerische Flusstäler
 67 km – sehr anspruchsvoll, Steigungen im Spessart
Marktheidenfeld – Hafenlohr – Windheim – Hafenlohrtal 
– Lichtenau – Neuhütten – Krommenthal – Partenstein – 
Lohr – Sendelbach – Erlach – Zimmern – Marktheidenfeld

sehenswert: Hafenlohr: Kirche St. Jakobus der Ältere; Ha-
fenlohrtal (Naturschutzgebiet, Wasserbüffel); ehemaliges 
Gestüt Lichtenau- Gasthaus „Hochspessart“; Neuhütten: 
Landschaftssee im Ort; Partenstein: Burgruine, Museum 
Ahler Kram; Lohr: Spessartmuseum im Schloss, Bayer-
sturm, Altes Rathaus, historische Altstadt; Zimmern: Kirche 
St. Michael

 Rundtour im Herzen Main-Spessarts
 75 km – locker, ein paar Steigungen
Marktheidenfeld – Zimmern – Pflochsbach – Lohr –  
Steinbach – Hofstetten – Gemünden – Karlburg –  
Karlstadt – Laudenbach – Duttenbrunn – Billingshausen – 
Birkenfeld – Marktheidenfeld

sehenswert: Zimmern: Kirche St. Michael; Pflochsbach: 
Fischweiher; Lohr: Spessartmuseum im Schloss, Bayer-
sturm, Altes Rathaus, historische Altstadt; Gemünden: 
Dreiflüssestadt, Scherenburg, Huttenschloss, Kirche St. 
Peter und Paul, Ronkarzgarten

 Grafschaft und Main
 43 km – Anfangssteigung, dann locker
Marktheidenfeld – Marienbrunn – Glasofen – Altfeld – Ober-
wittbach – Unterwittbach – Kreuzwertheim – Wertheim – Bet-
tingen – Homburg – Lengfurt – Marktheidenfeld

sehenswert: Marienbrunn: Kirche St. Barbara; Glasofen: 
Christuskirche, Köhlerplatz; Altfeld: Generationenpark, Se-
gelflugplatz; Kreuzwertheim: Kirche Heilig Kreuz, Schloss, 
Prassek-Scheune; Wertheim: Stiftskirche, Burgruine, Graf-
schaftsmuseum, Glasmuseum, historische Altstadt; Urphar: 
Wehrkirche; Bettingen: Christuskirche; Homburg: Schloss mit 
Burkardusgrotte, Papiermühle, Kirche St. Burkhard, Weinwan-
derweg; Lengfurt: Dreifaltigkeitssäule, Kirche St. Jakobus

 Schoppen-Rad-Rundweg 
 45 km – locker, wenige Steigungen
Marktheidenfeld – Erlenbach – Tiefenthal – Remlingen –  
Uettingen – Holzkirchen – Wüstenzell – Dertingen – Bettingen 
– Homburg – Lengfurt – Marktheidenfeld

sehenswert: Erlenbach: Kirche St. Burkard, Dorfmuseum, 
Weinlehrpfad; Tiefenthal: Kirche St. Ägidius; Holzkirchen: Be-
nediktiner-Kloster, Klosterkirche; Dertingen: Wehrkirche; Bet-
tingen: Christuskirche; Homburg: Schloss mit Burkardusgrotte, 
Papiermühle, Kirche St. Burkhard, Weinwanderweg; Lengfurt: 
Dreifaltigkeitssäule, Kirche St. Jakobus

Bildnachweis: Holger Leue für Tourismusverband Fränkisches Weinland 
und Tourismusverband Spessart-Mainland, Stadt Marktheidenfeld


