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Was ist ,,WortKunst“?

Wortkunst ist die neue Veranstaltungsreihe der Stadtbiblio-
thek Marktheidenfeld, der Kulturabteilung der Stadt und der
Volkshochschule (vhs).

Was bietet ,,WortKunst“?

»Wortkunst“ bietet — zum Teil in Zusammenarbeit mit den ort-
lichen Schulen - zehn ganz unterschiedliche Veranstaltungen
an: Freuen Sie sich auf Lesungen, Sprechtheater, Vortrage und
Diskussionsrunden. Wir mdchten kreativ und engagiert den
Blick fiir andere Perspektiven &ffnen.

Warum sollten Sie zu ,,WortKunst*“ kommen?
Unser Kulturprogramm ist so bunt wie die Welt. Angespro-
chen sind Kinder genauso wie Senioren, Kulturinteressierte
und Kulturmuffel, echte Marktheidenfelder und Auswartige.

Wo findet ,,WortKunst* statt?

In unserer neuen Stadtbibliothek neben der Alten Schmiede.
Mit der Stadtbibliothek ist ein attraktives und modernes Kom-
munikationszentrum im Herzen der Stadt Marktheidenfeld
entstanden.

Wir laden Sie herzlich zur ,,WortKunst“ ein. Und zu einem
Besuch in der Stadtbibliothek: Erleben Sie gemiitliche Leseat-

mosphdre mitten in der Stadt ...

Wir freuen uns auf Sie!
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Kartenvorverkauf
Eintrittskarten zu allen Veranstaltungen in der VHS
und der Stadtbibliothek Marktheidenfeld

Vhs'. Volkshochschule
‘@® Marktheidenfeld
Volkshochschule Marktheidenfeld

Altes Rathaus | Marktplatz 24

97828 Marktheidenfeld
Telefon 09391 9181996

™
Stadtbibliothek
Marktheidenfeld

Stadtbibliothek Marktheidenfeld
Schmiedsecke 3 | 97828 Marktheidenfeld
Telefon 09391 918305-0
stadtbibliothek@marktheidenfeld.de
www.marktheidenfeld.de

Offnungszeiten:

Montag 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 10.00- 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
Donnerstag 10.00-18.00 Uhr
Freitag 10.00-18.00 Uhr
Samstag 10.00-13.00 Uhr
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EINE VERANSTALTUNGSREIHE VON
STADTBIBLIOTHEK | KULTURABTEILUNG
DER STADT MARKTHEIDENFELD

UND VHS {?

vhs' ‘@ Volkshochschule .; Stadtbibliothek

‘@®® Marktheidenfeld Marktheidenfeld



Grof3e Frauen der Geschichte, starke Persdnlichkeiten der
Philosophie sollen, ja miissen gewiirdigt werden. In einem
Gang durch die Geschichte wird auf Biografie, Wirken und
die Geistesgeschichte beriihmter und grofler Frauen ein-
gegangen werden. Im Vortrag soll der Blick ganz gezielt
auf die Wirkung von Frauen durch die Jahrhunderte und
Jahrtausende betrachtet und geschildert werden. Frauen,
Gelehrte, Philosophinnen stehen hier im Vordergrund. lhr
Leben und ihr Wirken soll spannend und eindrucksvoll ge-
schildert werden.

Dr. Florian G. Stickler

Dienstag, 10. April, 19 Uhr | Stadtbibliothek

Gebiihr: EUR 3,-/EUR 2,- mit Erm.

Wer sich jemals gefragt hat, wie grof} eine ,mittlere Zwie-
bel“ sein mag, wieviel wohl eine ,Prise“ oder eine ,Mes-
serspitze“ sein konnte und wer die Rezeptur verflucht hat,
in der es heifit: ,,bei nicht zu groBer Hitze garen®, fiir den
wird Martin Menners Lesung ein Genuss sein.
Egal wie pedantisch Sie sind, wie gerne Sie kochen wollen
oder miissen: Buch und Lesung werden lhnen das beruhi-
gende Gefiihl geben, dass die Fehlschldge und Niederlagen
beim Zubereiten der Mahlzeiten vom ,,Uberlebens-Happen*
bis zum ,,Viel-Gange-Menii“ ganz bestimmt nicht nur lhnen
allein passieren.
Mit viel Humor, fachlichem Wissen (Martin Menner arbeitete
auch mal als Koch) und mit seinem schauspielerischem Ta-
lent ist diese Darbietung viel mehr als nur eine Lesung —
auch fiir die, denen am Herd schon immer alles gelungen
ist.

Martin Menner

Freitag, 13. April, 19 Uhr | Stadtbibliothek

Gebiihr: EUR 7,-/EUR 5,- mit Erm.
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Eine Lese-Show mit Live-Prasentation, bekannten Comic-
Stars, ungewdhnlichen Helden, witzigen Stories, zur Entste-
hung, zur Technik und zum Zeichenstil verschiedener Comics,
prasentiert von Frank Sommer.
Donnerstag, 19. April
Doppellesung | Beginn um 9 Uhr und um 11 Uhr
Geschlossene Veranstaltung fiir das Balthasar-Neumann-
Gymnasium und die Mittelschule Marktheidenfeld

Jens Wimmers zeigt anhand der philosophischen Interpre-
tation der Achtsamkeitslehre des Abts Linji, wie ,,Herz“ und
»Kopf* miteinander verbunden sind. Dies fiihrt zu einem tiefe-
ren Verstandnis fiir das, was ein gelingendes Leben ausmacht:
die Einheit von gliicklichem Empfinden und sinnvollem Ent-
scheiden. Die hier an praktischen Beispielen vorgestellte Le-
benskunst ist die bewusste Erweiterung von Achtsamkeit und
Rationalitdt. Sie ermdglicht uns, das Leben so zu gestalten,
dass das eigene Gliick sinnvoll wird und der erkannte Sinn
gliicklich macht.

Jens Wimmers

Donnerstag, 19. April, 19 Uhr | Stadtbibliothek

Gebiihr: EUR 7,-/EUR 5,- mit Erm.

Sie planen eine Barcelona-Reise und haben keine Lust auf
das Standard-Touri-Programm?

Die Marktheidenfelder Magdalena und Michael Geissler leben
seit 2012 in Barcelona und mdchten mit ihrem alternativen
Reisefiihrer ‘Barcelona by locals’ all diejenigen begeistern, die
die katalanische Metropole nicht als ‘Touri’ sondern wie ein
‘Local’ erleben mdochten. Mit viel Liebe und Herzblut fithren
die beiden anhand selbst gestalteter Entdeckungstouren ab-
seits der Touristenstrome durch die verschiedenen Stadtvier-
tel. In Ihrem Vortrag erzdhlen sie von ihrem Leben in Barce-

lona, von den Einfliissen des Tourismus auf die Stadt und
verraten lhnen den ein oder anderen Geheimtipp fiir eine
gelungene Barcelona Reise.

Freitag, 4. Mai, 19 Uhr | Stadtbibliothek

Gebiihr: EUR 5,-/(inkl. eines Getrdnks und einer

kulinarischen Uberraschung)

Fiir alle, die lernen wollen, mit dem Stift zu erzahlen, zu fabu-
lieren, zu dichten, Erinnerungen festhalten und mit Wértern
spielen lernen mochten. Voraussetzungen: Neugier und Freude
an der Sprache.

Kursleitung: Christine Hidringer

Mitzubringen sind: Schreibgerat, Stifte, Papier

(wer mochte Laptop), Schere, Klebstoff

Freitag, 8. Juni, 17-20 Uhr

Samstag, 9. Juni, 10-13 Uhr und 14-18 Uhr

Altes Rathaus, Raum 1.5

Gebiihr: EUR 56,-/EUR 50,40 mit Erm.

Wir leben in einer innovationssiichtigen Zeit. Was alt ist, das
ist auch schlecht. In seinem ebenso klugen wie faszinieren-
den Buch dreht Reimer Gronemeyer den Spie um. Er weif:
Alte Menschen hiiten einen Schatz, den es neu zu entdecken
gilt. Warum ist der Schatz vergessen? Wie sieht er aus? Wo
kann man ihn finden und bergen? Die Weisheit der Alten bie-
tet liberraschende Erkenntnisse. Reimer Gronemeyer zeigt in
pointierter Weise, welchen gesellschaftlichen und humanita-
ren Reichtum das Alter in sich birgt.

Prof. Dr. Reimer Gronemeyer

Donnerstag, 7. Juni, 19 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Laurentius, Kolpingstraie 12,

Marktheidenfeld | Gebiihr: EUR 15,-
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Bei den traditionellen japanischen Kiinsten geht es natdir-
lich auch um Kunstfertigkeit oder Technik. Aber alle diese
Kiinste werden auch als Wege verstanden — als Ubungswe-
ge, Lebenswege,
Entdeckungsreisen in Innenwelten oder eben Wege nach In-
nen. Sie sind allesamt Kiinste der Lebenspflege, mit jeweils
etwas verschiedenen, aber prinzipiell gleichen Methoden
zur Aktivierung der Lebenskrafte - jede Kunst mit ihren ei-
genen Atem-, Konzentrations- und Korperiibungen.
Die grofe Bedeutung, die der Form (u.a. Haltungs-, Be-
wegungsform) zugemessen wird, sollte nicht als Ausdruck
einer starren, leblosen Formalisierung missverstanden wer-
den. Vielmehr ist die Form Ubungsmittel zur Bewusstseins-
schulung: Achtsamkeit, Sammlung, wache Wahrnehmung
von Auflen- und Innenwelten. Das bedeutet: eine richtig
gelibte (gelebte) Form birgt die Mdglichkeit groBerer Frei-
heit und wirkt lebendig. Die Schonheit ganz einfacher Be-
wegungen und Haltungen, die man beim Betrachten dieser
Kiinste empfindet, entsteht aus dieser inneren Freiheit.
Im Seminar werden konkrete Ubungselemente einzelner
Wege vorgestellt und genannte Themen erarbeitet.

Kursleitung: Matthias Stettler

Sonntag, 22. April | Altes Rathaus, Raum 4.2

Dauer: 9-16 Uhr (60 Minuten Pause)

Gebiihr: EUR 28,-
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